
עתידי

מזרןפילאטיסמדריכותקורסלימודיםתוכנית
2023-2024חורף

בוטלימירבהקורס:רכזת

תארי
השיעורתוכןמקוםשעותיוםך

1הענףתורת+פתיחהשיחתתמרת09:00-13:00ו13.11
2הענףתורתתמרת09:00-13:00ו210.11
)תזונה( ספורטרפואתזום17:00-20:00ג313.11
3הענףתורתתמרת09:00-13:00ו417.11
ספורטרפואתזום17:00-21:00ב520.11
4הענףתורתתמרת09:00-13:00ו624.11
ספורטרפואתזום17:00-21:00ב727.11
ספורטרפואתמבחן+5הענףתורתתמרת09:00-13:00ו81.12
פסיכולוגיהזום17:00-20:00ב94.12

6הענףתורתתמרת09:00-13:00ו108.12
פסיכולוגיהזום17:00-20:00ב1111.12
7הענףתורתתמרת09:00-13:00ו1215.12
פסיכולוגיהזום17:00-20:00ב1318.12
פסיכולוגיהמבחן+8הענףתורתתמרת09:00-13:00ו1422.12
האימון תורתזום17:00-20:00ב1525.12
האימון תורתזום17:00-20:00ד1627.12
9הענףתורתתמרת09:00-13:00ו1729.12
האימון תורתזום17:00-20:00ב181.1
האימון תורתזום17:00-20:00ד193.1
האימוןבתורתמבחן+10הענףתורתתמרת09:00-13:00ו205.1
11הענףתורתתמרת09:00-13:00ו2112.1
12הענףתורתתמרת09:00-13:00ו2219.1
ראשונהעזרהנהלל17:00-21:00ו2326.1
14הענףתורתתמרת09:00-13:00ו242.2
15הענףתורתתמרת09:00-13:00ו259.2
16הענףתורתתמרת09:00-13:00ו2616.2
17הענףתורתתמרת09:00-13:00ו2723.2
18הענףתורתתמרת09:00-13:00ו281.3
אחלק–בקבוצותסטאג'התנסותתמרת09:00-13:00ו298.3
בחלק–בקבוצותסטאג'התנסותתמרת09:00-13:00ו3015.3
ומעשיעיוניהענףתורתסיוםמבחניתמרת09:00-13:00ו3129.3
בחלקמעשיהענףתורתסיוםמבחניתמרת09:00-13:00ו325.4

סיוםטקסק.מוצקיןבהמשךייקבע

בלו"זשינוייםייתכנו**


