
 

 

  אילן בריכת – לימוד שחייה מדריכי קורס - עתידי ספר בית

:הקורס: רכז

 השיעור תוכן מקום שעות יום תאריך  

 למתאימים פתיחה שיחת + קבלה מבחני בריכה 08:30-11:00 ו 27.11 
 ספורט רפואת זום 17:00-20:15 ד 2.12 1
 ספורט רפואת זום 17:00-21:15 א 6.12 2
 תזונה - ספורט רפואת זום 17:00-20:15 ד 9.12 3
 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה 08:30-13:30 ו 11.12 4
 פסיכולוגיה זום 17:00-20:15 א 13.12 5
 פסיכולוגיה זום 17:00-20:15 ד 16.12 6
 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה 08:30-13:30 ו 18.12 7
 פסיכולוגיה זום 17:00-20:15 א 20.12 8

 ו 25.12 9
 ראשונה עזרהאילן בריכת כיתה 08:00-11:00
 לימוד השחייה ענף לימודי 11:15-14:30

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 101.1
 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 118.1
 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 1215.1
 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 1322.1

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 1429.1

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 155.2

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 1612.2

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 1719.2

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 1826.2

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 195.3

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 2012.3

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 2119.3

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 2226.3

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 232.4

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 249.4

 לימוד השחייה ענף לימודי בריכה + כיתה 08:30-14:30 ו 2516.4

​
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