
בנימינה-ניווטמדריכיקורס-2025לימודיםתוכנית
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הקורסבמהלךיינתןנוסףמידעהקורס.רכזובהנחייתבסיוע

השיעורתוכןמקוםשעותיוםתאריך 

ספורטרפואתזום17:00-20:15ד115.1
ספורטרפואתזום17:00-21:15ב220.1
תזונהזום17:00-21:15ה323.1
פסיכולוגיהזום17:00-20:00ב426.1
פסיכולוגיהזום17:00-20:00ד529.1
פסיכולוגיהזום17:00-20:00ב62.2
האימוןתורתזום17:00-21:00ד75.2
האימוןתורתזום17:00-21:00א89.2
האימוןתורתזום17:00-21:00ד1012.2
האימוןתורתזום17:00-21:00א1116.2

1221.2
ו

האימוןתורתאולם09:00-11:30
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח11:30-16:00

ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:00ו1328.2
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:01ו147.3
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:02ו1514.3
ישראלאליפותבהמשךיעודכן09:00-16:03ו1621.3
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:04ו1728.3
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:05ו184.4
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:06ו1911.4

ראשונהעזרהמפגשכיתה09:00-12:00ו2025.4
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח11:30-16:00

ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:07ו212.5
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:08ו229.5
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:09ו2316.5
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:10ו2423.5
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:11ו2530.5
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:12ו266.6
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:13ו2713.6
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:14ו2820.6
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:15ו2927.6
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:16ו304.7
ניווט-הענףתורתלימודיכיתה/שטח09:00-16:17ו3111.7


