
 

​עתידי
​2025 קיץ טניס מדריכי

  מנסדורף עמוס - הקורס רכז

 השיעור תוכן מקום שעותיום תאריך  

 א 3.8 1
 טניס הענף תורת רעננה 09:30-12:30
י)אנטומיה, ספורט רפואת זום 17:00-20:00

)תזונה(  ספורט רפואת זום 17:00-20:00 ב 4.8 2
י)אנטומיה, ספורט רפואת זום 16:30-20:45 ג 5.8 3
 פסיכולוגיה זום 17:00-20:00 ד 6.8 4

 ה 7.8 5
 טניס הענף תורת רעננה 09:30-12:30
 פסיכולוגיה זום 17:00-20:00

 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 8.8 

 א 10.8 6
 ספורט רפואת מבחן + טניס הענף תורת רעננה 09:30-12:30
 פסיכולוגיה זום 17:00-20:00

 האימון תורת לימודי זום 16:30-20:30 ב 11.8 7

 ג 12.8 8
)לימוד ראשונה עזרה רעננה 09:30-12:30
 האימון תורת לימודי זום 16:30-20:30

 האימון תורת לימודי זום 16:30-20:30 ד 13.8 9

 ה 1014.8
 מעשי האימון תורת לימודירעננה - אולם 09:00-10:30
 טניס הענף תורת רעננה 10:30-14:00

 האימון תורת לימודי זום 09:00-13:15 ו 1115.8
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 א 1217.8
 האימון תורת מבחן + טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ה 1321.8
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 1422.8
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 א 1524.8
 פסיכולוגיה מבחן + טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ה 1628.8
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 1729.8
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 1812.9
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 1919.9
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 2026.9
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 213.10
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 2210.10
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 2317.10
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 2424.10
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 2531.10
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 267.11
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 2714.11
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 2821.11
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 2928.11
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 305.12
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 3112.12
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 3219.12
 טניס הענף תורת רעננה 09:00-14:00 ו 3326.12
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