
חולון-קבוצתיתאסתטיתהתעמלותמדריכיקורס

שלהראשוןהמחזורפתיחתעללהודיעכםשמחים"עתידי"בי"ס

!)AGG(קבוצתיתאסתטיתבהתעמלותמדריכיםקורס

מאמנותצוות

ויגדורצ'יק:אירה

אולימפיאדות.שלוששלאולימפיתמאמנת

ועולם.אירופהאלופותמאמנת

רוסיה.נבחרתשלמאמנת

בישראל.אסתטיתהתעמלותשלראשיתמאמנת

שפוצניקוב:בר

אומנותית.בהתעמלות2019עולםאליפותפיינליסטית

אומנותית.בהתעמלותאירופהבאליפויותמשתתפת

בישראל.אסתטיתהתעמלותשלמאמנת

הענף:עלרקע

כלשלוטבעיותמסוגננותתנועותעלהמבוססספורטהיאאסתטיתקבוצתיתהתעמלות●

טבעיים.ובכוחבחןהמבוצעיםודינמייםקצבייםהרמוניים,אלמנטיםמשלבהספורטהגוף.

מהקודמת.באהחדשהתנועהכלכאילולאחרת,אחתמתנועהמתמשכתזרימהיש

אתמזכירהענףבפינלנד.שמקורהנשים"מ"התעמלותפותחזההתעמלותתחום●

הדגשאסתטיתבהתעמלותמשמעותיים:הבדליםכמהישנםאךהאומנותית,ההתעמלות

יותר.גדולותוהקבוצותורציפהגדולהגוףתנועתעלהוא

איןמזאת,יתרהמתעמלות.6-10מלרובמורכביםהקבוצתיתהאסתטיתההתעמלותצוותי●

וחישוק).סרט,אלות,כדור,(כגון:באביזריםשימוש

קואורדינציהחוזק,מהירות,משקל,שיוויגמישות,כמו:גופניותאיכויותדורשהספורט●

ובאסתטיקה.באקספרסיביותבזרימה,הגוףתנועותמודגשותבהןקצבותחושת

ורבות,מגוונותגוףמתנועותמורכבתהתחרותתוכניתותזמון,באחידותמתאפייןטובביצוע●

והרמות.ריקודצעדיוניתורים,קפיצותוסיבובים,איזוניםונדנדות,גוףגליכמו

בענף!להדריךותוכלומוסמכים,תהיו מדריכיםבסיומובחולון,להתקייםעתידהקורס



קבלה:תנאי

+.16גילאי●

גופנית.פעילותלבצעשניתןמשפחהרופאידיעלחתוםבריאותאישור●

השוניםוהריקודההתעמלותבתחומיניסיון●

שונים.ספורטבענפיבהדרכהניסיון●

הקורס:עלות

הרשמה).(דמישח300+שח3,300

שח3,600סה"כ

תאריכים:

בלו"ז.שינוייםייתכנוהקורס,ושעותתאריכיאתבאתרלראותניתן

ומסמכים:טפסים

סטנדרטי(אישורגופניתפעילותלבצעויכוליםבריאיםשהנכם–משפחהמרופאבריאותאישור

מקופ"ח).

הקורס:מבנה

וכןופסיכולוגיה)תזונה,פיזיולוגיה,(אנטומיה,מדעים,לימודיהענףתורתלימודיכוללהכלליהמבנה

ראשונה.עזרהלימודי

אותנולעדכןיששעות28שללימודיםעלראשונהעזרהבלימודים/כרטיסרקעלכםויש**במידה

פטור.יינתןובהתאםייבחןהנושא

תשלום:תנאי

.בקורסמקומכםאתלשרייןמנתעלשח300סךבהרישוםדמיאתלשלםישהרישוםבעת

תשלום.קישורייישלחוהקורספתיחתלקראת

-לימודשכרתשלוםדרכי

ריבית).כולללאתשלומים5(עדצ'קים/מזומן/אשראיכרטיס/בנקאיתהעברה

מוגבל!המקומותמספר

הצלחה,בברכת

בע"מלהסמכותבי"ס–"עתידי"

המאמנותוצוות


