
 

 

​ 2026 לימודים תוכנית
'ט' עירוני - כדורסל מדריכי קורס 

"זבלו"ז שינויים ייתכנו
רץייד

 

 השיעור תוכן מקום שעות יוםתאריך  

 פסיכולוגיה זום 17:00-20:15 ד 11.2 1

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-12:15 ו 13.2 2

 פסיכולוגיה זום 17:00-21:00 ג 17.2 3

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-12:15 ו 20.2 4

 תזונה זום 17:00-20:15 ד 25.2 5

 פסיכולוגיה זום 17:00-20:15 ו 27.2 6

 ספורט רפואת זום 17:00-20:15 ד 4.3 7

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-12:15 ו 6.3 8

 ספורט רפואת זום 17:00-20:15 ד 11.3 9

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-12:15 ו 1013.3

 האימון תורת זום 17:00-21:00 ה 1119.3

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-12:15 ו 1220.3

 האימון תורת זום 17:00-21:00 ה 1326.3

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-14:00 ה 1426.3

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-12:15 ו 1527.3

 א 1629.3

 ראשונה עזרה כיתה 08:00-11:00

 כדורסל - הענף תורת אולם 11:00-14:00

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-14:00 ג 1731.3

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-12:15 ו 183.4

 האימון תורת זום 17:00-21:00 ה 199.4

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-12:15 ו 2010.4

 האימון תורת זום 17:00-21:00 ה 2116.4

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-15:00 ו 2217.4

 ו 2324.4

 האימון תורת+מעשי+מבחן 08:00-10:30

 כדורסל - הענף תורתכיתה + אולם 10:30-15:00

 כדורסל - הענף תורת אולם 08:00-15:00 ו 241.5

 כדורסל - הענף תורתכיתה + אולם 10:30-15:00 ו 258.5

 גלגלים בכיסאות התנסותכיתה + אולם 08:00-15:00 ו 2615.5

 כדורסל - הענף תורתכיתה + אולם 08:00-15:00 ו 2729.5

 כדורסל - הענף תורתכיתה + אולם 08:00-15:00 ו 285.6

 כדורסל - הענף תורתכיתה + אולם 08:00-15:00 ו 2912.6


