
עתידי

מוצקיןקריית-טניסמדריכיקורס-2023קיץלימודיםתכנית

ש"א(150הענף)תורתששוןקובי–הקורסרכז

תוכן השיעורמקוםשעותיוםתאריך
מפגש פתיחה ותיאום ציפיותזום17:00-19:00א9.7

רפואת ספורטזום10:00-13:00ג11.7
רפואת ספורטזום10:00-14:00ד12.7
רפואת ספורט - תזונהזום10:00-13:00ה13.7

עזרה ראשונה מעשיכיתה09:00-14:00ב17.7
)לימוד עצמי מהאתר מראש(

פסיכולוגיהזום10:00-13:00ג18.7
פסיכולוגיהזום10:00-13:00ד19.7
פסיכולוגיהזום10:00-13:00ה20.7
תורת האימוןזום10:00-13:00א23.7
תורת האימוןזום10:00-13:00ב24.7
תורת האימוןזום10:00-13:00ד26.7
תורת האימוןזום10:00-13:00ה27.7
תורת האימוןמגרשים10:00-13:00א30.7
1הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ג1.8

2הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ד2.8

3הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ה3.8

4הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00א6.8

5הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ב7.8

6הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ג8.8

7הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ד9.8

8הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ה10.8

9הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00א13.8

10הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ב14.8

11הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ג15.8

12הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ד16.8

13הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ה17.8

14הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00א20.8

15הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ב21.8

16הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ג22.8

17הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ד23.8

18הענףתורתמגרשים/כיתה09:00-16:00ה24.8

מבחנים – אימון מדריךמגרשים/כיתה09:00-16:00א27.8
מבחנים – אימון מדריךמגרשים/כיתה09:00-16:00ב28.8

טקס סיוםייקבע בהמשך תאריך ומיקום

* ייתכנו שינויים בלו"ז

* כחלק מההסמכה של הקורס ישנו סטאג',

הסטאג' לא נכלל בשעות המפגש המפורטות בלו"ז,  והינו מתבצע באופן עצמאי בהנחיית רכז הקורס
יש להשלים אותו על מנת לקבל תעודה

מידע נוסף יינתן בהמשך הקורס.


