
יהודהאור-מכשיריםהתעמלותמדריכותקורס
2024יוני

יהודה!באורנוסףמדריכותקורספתיחתעללהודיעכםשמחים"עתידי"בי"ס
סהרטלהקורס:רכזת

יהודה.אורהפועלההתעמלותמועדוןומנהלתבכירהמאמנת

פרטים:
.11.08.2024ה-בתאריךולהסתיים23.06.2024ה-להיפתח בתאריךעתידהקורס
שנים.16עדהגילקבוצותבכלההתעמלותבענףלהדריךותוכלומוסמכות,תהיו מדריכותבסיומו

קבלה:תנאי
לימודיםסיוםאישורלהביאעליו,16בגילשאינומי(י'כיתהבוגרתאו+16גילאי●

.מביה"ס
גופנית.פעילותלבצעשניתןמשפחהרופאידיעלחתוםבריאותאישור●
תחרותי.מועדוןע"יחתוםלפחותשנים3שלמקצועיוותקאישור●

הקורס:עלות
הרשמה)(דמי300₪+4,500₪
המכינה)אתתעבורשלאלמייוחזרלאזה(סכום700₪מכינהעלות

תאריכים:
בלו"ז.שינוייםייתכנוהקורס,ושעותתאריכיאתבאתרלראותניתן

מכינה:
עםלקורסלהתקבלניתןמקצועיבמועדוןוותקשנות3להןאיןאשרחניכותעבור

מכינה.השלמת

בתאריכים:תתקייםהמכינה

פעילותשעהתאריך
מכינה2.616:00-21:00–איום
מכינה3.616:00-21:00–ביום
מכינה4.616:00-21:00–גיום
מכינהסיוםמבחני6.616:00-21:00–היום

האיגוד.שלחיצוניתבוחנתעםהמבחניםיתקיימוהאחרוןבמפגש
המדריכות!בקורסלהשתתףתורשההקבלהמבחניאתשתעבורמי**רק

כניסה:מבחני
יהודה.אורשלהספורטבאולם19:30בשעה20.5

בריאות.באישורולהצטיידאסוףשיערוטייץ),גוף(בגדהתעמלותבתלבושתלהגיעיש

בהודעה.אוטלפוניבאופןהבחינות,סיוםלאחרתינתןלקורס,קבלהעלההודעה

כאחדוגבריםלנשיםמיועדהמידעאךנקבה,בגוףהינוהכתיבהלשון



ומסמכים:טפסים
(אישורגופניתפעילותלבצעויכוליםבריאיםשהנכם–משפחהמרופאבריאותאישור●

סטנדרטי)
לפחות.שנים3מזהמשתייכיםאתםאליו/מועדוןהאגודהע"יחתוםוותקאישור●
י'.בכיתההלימודיםשנתסיוםעלאישורמביה"סלהביאעליהומעלה,16בגילשאינהמי●

המטלות)כלשהושלמוולאחר16לגילבהגיעלקבלניתןהתעודה(את

הקורס:מבנה
ופסיכולוגיה)תזונה,פיזיולוגיה,(אנטומיה,מדעים,לימודיהענףתורתלימודיכוללהכלליהמבנה

ראשונה.עזרהלימודיוכן
אותנולעדכןיששעות28שללימודיםעלראשונהעזרהבלימודים/כרטיסרקעלכןויש**במידה

פטור.יינתןובהתאםייבחןהנושא

סהר:לטללפנותניתןמקצועייםלפרטים
054-5657213-פלפון

talsport11@gmail.comמייל

סטאג':
אשרסטאג',פעילותלבצעהענפיםבכללהמדריכיםקורסיחניכותאתמחייבהספורטמנהל
מקצועית.מאמנתבליוויבהדרכהמעשיתהתנסותלכןלהעניקנועדה

פיזיתלהשתתףעליכם,בהדרכהמעשיחלקלוקחיםאתםשבהםאימונים10כוללתההתנסות
האימון.במהלךבמאמנתולצפותמתנסותאתםעליההקבוצהמולבשיעור

וחצי.שעה=אימונים2נשמךצפייהמפגשכל

תשלום:תנאי
.בקורסמקומכםאתלשרייןמנתעל300₪סךבהרישוםדמיאתלשלםישהרישוםבעת

תשלום.קישורייישלחוהקורספתיחתלקראת

-לימודשכרתשלוםדרכי
ריבית)כולללאתשלומים5(עדצ'קים/מזומן/אשראיכרטיס/בנקאיתהעברה

מוגבל!המקומותמספר

הצלחה,בברכת
בע"מלהסמכותבי"ס–"עתידי"

כאחדוגבריםלנשיםמיועדהמידעאךנקבה,בגוףהינוהכתיבהלשון


