
 

​ 2027-2026  חורף לימודים תוכנית
 מוצקין קריית - שולחן טניס מדריכי קורס 

"זבלו"ז שינויים ייתכנו
בלנתעל תויםיש ג,'וסלהק

 השיעור נושא מפגש סוג שעות יום תאריך  

 ד 2.12 1
 פתיחה שיחת זום 16:30-17:00
 פיזיולוגיה( )אנטומיה, ספורט רפואת זום 17:00-20:00

 פיזיולוגיה( )אנטומיה, ספורט רפואת זום 17:00-21:00 א 6.12 2
 )תזונה( ספורט רפואת זום 17:00-20:00 ד 9.12 3
 פסיכולוגיה זום 17:00-20:00 א 13.12 4
 פסיכולוגיה זום 17:00-20:00 ד 16.12 5

 09:30-12:30 ו 18.12 6
 מועדון - מוצקין

מראש( שבוע עצמאית מקוונים )לימודים ראשונה עזרה הטניס

 פסיכולוגיה זום 17:00-20:00 א 20.12 7
 האימון תורת זום 17:00-21:00 ד 23.12 8
 האימון תורת זום 09:00-13:00 ו 25.12 9

 האימון תורת זום 17:00-21:00 א 1027.12
 האימון תורת זום 17:00-21:00 א 3.1 11
12

 ו 8.1
 מועדון - מוצקין 09:00-11:30

 הטניס
 מבחן + מעשי האימון תורת

 שולחן טניס ענף לימודי 1311:30-13:30
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 1412.1
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 1515.1
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 1619.1
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 1722.1
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 1826.1
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 1929.1
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 202.2
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 215.2
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 229.2
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 2312.2
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 2416.2
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 2519.2
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 2623.2
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 2726.2
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 282.3
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 295.3
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 309.3
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 3112.3
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 3216.3
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 3319.3
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 3423.3
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 3526.3
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 3630.3
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 372.4
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 19:00-21:30 ג 386.4
 שולחן טניס ענף לימודי הטניס מועדון 08:30-13:30 ו 399.4


