
 

 

 מחזור שני יוצא לדרך בנהלל!

 קורס מאמנים איכותי ומקצועי עבור תושבי הצפון.

רכז הקורס והמדריך הראשי הוא ארז ביטמן אשר משמש כרכז ענף 

 הכדורסל ב"עתידי" מיום הקמתו של בית הספר.

משך  למאמני כדורסל,בקיץ האחרון התקיים הקורס הראשון של "עתידי" 

 הקורס היה שלושה וחצי חודשים בלבד! 

החניכים אשר סיימו את מטלות הקורס והסטאג' קיבלו תעודת מאמן 

 .2021-2בזמן לפתיחת עונת המשחקים 

 

 פרטים על הקורס:

ומקביל  תואם את הדרישות של משרד הספורט הסילבוס של הקורס

תי הספר להכשרות מבחינת התכנים והשעות לקורסים הנלמדים בב

 מאמנים במרכז הארץ.

 שעות: 234אורכו של הקורס הוא 

 מעשי )הצמדה למאמן ואגודה( 'שעות סטאז 30 ●

שעות כדורסל הכוללות ביקורים בקבוצה מליגת העל או ליגה  152 ●

לאומית, התנסות והכרת כדורסל בכיסאות גלגלים, השתתפות 

או יזומה בלפחות השתלמות מאמנים אחת תחת ארגון המאמנים 

 על ידי בית הספר עתידי.

רפואת הספורט/תורת  -שעות לימודי מדעים  52 ●

 האימון/פסיכולוגיה של הספורט

 

 יתרונות ואורך הקורס:

 חודשיים 9-10אורכו של הקורס במוסדות באזור המרכז הוא 

על מנת לאפשר לחניכים להשלים  2022המחזור הקרוב יתחיל במרץ 

' וכך לקבל את תעודת המאמן בסיום את מטלות הקורס ואת הסטאג

 הקורס באמצע אוגוסט.

 

 



 

 

 

 -מתכונת הקורס תכלול 

לימודים עיוניים פעם בשבוע בזום, השלמת  -וחצי חודשים ראשונים  3

 מטלות קורס וסטאג', וחלק מפעילויות החוץ )ביקורים/השתלמויות(

 פעמים בשבוע.  4חודשיים אחרונים של הקורס מפגשים פרונטליים, 

 

 

 atidischool@gmail.comלפרטים נוספים ניתן לפנות אלינו במייל : 

 erez_bittman@hotmail.comאו לארז ביטמן במייל: 
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