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רכז הקורס: נסטור אפשטיין

תוכן השיעורמקוםשעותיוםתאריך 
1הענףתורת-פתיחהמפגשאולם09:00-14:00ו127.5
2הענףתורתאולם09:00-14:00ו23.6
פסיכולוגיהזום17:00-20:00ב36.6
פסיכולוגיהזום17:00-20:00ד48.6
3הענףתורתאולם09:00-14:00ו510.6
פסיכולוגיהזום17:00-20:00ב613.6
פסיכולוגיהמבחן+4הענףתורתאולם09:00-14:00ו717.6
5הענףתורתאולם08:30-13:30ג821.6

רפואת ספורט (אנטומיה, פיזיולוגיה) זום09:00-14:00ד922.6
רפואת ספורט (תזונה) זום10:00-13:00ה1023.6
6הענףתורתאולם08:30-13:30ו1124.6

רפואת ספורט (אנטומיה, פיזיולוגיה) זום10:00-13:00א1226.6
7הענףתורתאולם08:30-13:30ב1327.6

(לימודים מקוונים עצמאית שבועעזרה ראשונהכיתה09:00-13:00ד1429.6
לפני)

8הענףתורתאולם08:30-13:30ה1530.6

ספורטברפואתמבחן+9הענףתורתאולם08:30-13:30ו161.7
תורת האימוןזום09:00-13:00א173.7
תורת האימוןזום09:00-13:00ב184.7
10הענףתורתאולם12:00-17:00ג195.7

11הענףתורתאולם12:00-17:00ד206.7

12הענףתורתאולם12:00-17:00ה217.7

באולםהאימוןתורתשעתיים+13הענףתורתאולם08:00-14:00ו228.7
תורת האימוןזום09:00-13:00א2310.7
תורת האימוןזום09:00-13:00ב2411.7
האימוןבתורתמבחן+14הענףתורתאולם12:00-17:00ג2512.7
15הענףתורתאולם12:00-17:00ד2613.7

16הענףתורתאולם12:00-17:00ה2714.7

טקס סיוםאולם08:30-13:30ו2815.7

במחלקותביקור במועדון מקצועי: צפייה באימוניםייקבע בהמשך29
+ הרצאות מנהל מקצועי/מנהל טכנינוער

ייתכנו שינויים בלו"ז*

10-בלהשתתפותיחויבוהחניכים.ת-תעודהלקבלמנתעללהשליםישאשרסטאג'ישנומהקורסכחלק**

תחרויות/משחקים.2ב-מתוכםקבוצתו/ספורטאים,עםחונךמאמןשלאימונים
חובה השתתפות פעילה במפגשים עם המאמן החונך והתנסות פעילה בהדרכה.


